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Prueba de densidad ósea - Información para las pacientes

PREPARACIÓN PARA EL EXAMEN
ANTES DEL EXAMEN

• Evite todos los suplementos de calcio, como Tums y multivitaminas, durante dos días.

• Tome todos sus demás medicamentos conforme se los hayan recetado.

• Puede comer alimentos que contengan calcio.

• Si se le ha realizado una radiografía con bario o un medio de contraste en los últimos 10 días, por favor comuníquese a nuestro 
consultorio a fin de volver a programar su prueba de densidad ósea para otra fecha.

EL DÍA DEL EXAMEN

• Sírvase traer su tarjeta del seguro, una identificación con fotografía y cualquier formulario impreso de la referencia que le haya 
proporcionado su profesional de atención de la salud.

• De ser posible, quítese cualquier joyería de perforaciones corporales (piercings) que tenga en cualquier lugar más abajo del cuello.

• No utilice brassieres con refuerzo de alambre o ropa con botone metálicos, cremalleras, pintura o hilos metálicos

INDICACIONES para llegar a Women’s Medicine Collaborative 

146 West River Street, Providence, RI 02904
2o. Piso ~ Suite 11C

Teléfono: 401-793-5700         Fax: 401-793-7408

Contamos con estacionamiento gratuito para pacientes en el lote sur de estacionamiento.

INDICACIONES PARA LLEGAR EN AUTOMÓVIL

Desde Points North
Tome la 95 South hacia la salida de Branch Avenue (salida 24). Gire a la derecha al final de la rampa sobre Branch Avenue. Dé vuelta a la
izquierda en el primer semáforo y tome West River Street. Gire a la derecha para permanecer sobre West River Street. 146 West River Street es un
edificio de ladrillos, de tres pisos, sobre su derecha. El estacionamiento principal está en la 3a. entrada a su derecha, la entrada sur.

Desde Points South
Tome la 95 North hacia la salida de Branch Avenue (salida 24). Gire a la izquierda sobre Branch Avenue. Dé vuelta a la izquierda en el
primer semáforo y tome West River Street. Gire a la derecha para permanecer sobre West River Street. 146 West River Street es un edificio
de ladrillos, de tres pisos, sobre su derecha. El estacionamiento principal está en la 3a. entrada a su derecha, la entrada sur.

Desde Route 146 South
Tome la 146 South hacia la salida de Admiral Street. Gire a la izquierda sobre Admiral Street. Dé vuelta a la izquierda en la calle Charles
Street. En la primera cuadra dé vuelta a la izquierda sobre West River Street. 146 West River Street es un edificio de ladrillos, de tres
pisos, a su izquierda. Ingrese al estacionamiento desde la entrada sur.

Desde Route 195 West
Converja en la 95 North. Tome la salida de Branch Avenue (salida 24). Dé vuelta a la izquierda en Branch Ave. Tome la primera a la
izquierda en West River Street. Gire a la derecha para permanecer sobre West River St. 146 West River Street es un edificio de ladrillos,
de tres pisos, sobre su derecha. Ingrese al estacionamiento desde la entrada sur.

RUTAS DE AUTOBUSES

Tome cualquiera de los autobuses # 51, 52, 53, 54, o 58 o el 74 que viene hacia Charles Street.

Bájese en la parada de autobuses que está frente a la Oficina de Correos Providence (se encuentra enfrente de la tienda
de los sándwiches Subway). Camine de la parada de autobuses a la esquina de las calles Charles y West River, dé vuelta a
la derecha en West River Street, y luego camine derecho por la calle hacia nuestro edificio; 146 West River Street es un
edificio de ladrillos, de tres pisos, a la izquierda.

Para mayor información, comuníquese con RIPTA al 781-9400 o en línea en www.ripta.com.

*The Miriam Hospital d.b.a. Women’s Medicine Collaborative


